
ご飯　　味噌汁 稲荷寿司　　お吸い物
白身魚の野菜あんかけ

はんぺんのチーズはさみ揚げ

ベーコンとジャガイモの炒め

大根とツナのサラダ

ひじき煮

ご飯　　味噌汁 ご飯　　味噌汁 ご飯　　味噌汁 ご飯　　味噌汁 ご飯　　味噌汁 カレーうどん
白身魚のフライ ぶり大根 豚肉のアスパラチーズ巻き

大根のそぼろ煮 ロールキャベツ 厚揚げの煮物
春雨サラダ ひじきの煮物 マカロニサラダ 厚焼き玉子　 中華風サラダ ほうれん草のお浸し
漬物 酢の物 卯の花 漬物 漬物 漬物

ご飯　　味噌汁 中華丼　　中華スープ 親子丼　　味噌汁 スパゲティミートソース 鶏つくね丼 五目チャーハン
煮込みハンバーグ シューマイ 大根とちくわの煮物 コンソメスープ かき玉汁 中華スープ
カボチャサラダ もやしサラダ　漬物　 わかめときゅうりの酢の物 野菜サラダ 大根の煮物 水餃子
漬物 フルーツ 漬物　　フルーツ もやしサラダ

ご飯　　味噌汁 ご飯　　味噌汁 ご飯　　味噌汁 炊込みご飯　味噌汁 うなぎの蒲焼 カレーライス
鶏のから揚げおろし煮 鮭のチャンチャン焼 野菜メンチカツ 煮魚 味噌汁 野菜スープ　福神漬け

春雨サラダ 大根とツナのサラダ ほうれん草の白和え 切干大根 茶碗蒸し　　漬物　 卵サラダ　　
漬物 漬物 温野菜 オニオンサラダ フルーツ フルーツ

山菜そば チキンカレー 鮭と卵の二色丼 ちらし寿司　　かき玉汁ご飯　　味噌汁 ご飯　　けんちん汁
野菜の天ぷら盛り合わせ野菜スープ　福神漬け 味噌汁　　 鶏肉の照焼き 豆腐ハンバーグ さわらの味噌焼
煮物　　漬物 卵サラダ　　フルーツ カボチャの煮物 大根とツナのサラダ マカロサラダ 卵と野菜の炒めもの

漬物 茶碗蒸し　漬物 漬物 ほうれん草の胡麻和え

献
立

２５日 ２６日 ２７日 ２８日 ２９日 ３０日
月 火 水

献
立

土
１８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日
月 火 水 木 金

献
立

土
１１日 １２日 １３日 １４日 １５日 １６日
月 火 水 木 金

献
立

土
４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日
月 火 水 木 金

献
立

土
４/１日 ２日

金


